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Va cher 

cher... 
 

Description: 

Un jeu par lequel 

les participants 

s’encouragent mu-
tuellement à ac-

complir des tâches 

précises. 

But:  

Rompre la glace. 

Participants: 

Min. 12 adolescents 

Durée: 10 min. 

Matériel: 
Feuilles photoco-

piées  

 

Instructions pour le/la responsable:  

 

Ce jeu est uniquement destiné à des groupes dans les-

quels plusieurs personnes ne se connaissent pas.  

 

 

Préparation: 

Photocopie les cartes des pages 2 à 4. Quatre modèles de 
carte sont annexés pour que tu aies à la fin 16 cartes dif-

férentes. Il te faut au moins une carte par participant. 

 

Découpe chaque feuille en quatre cartes. 

 

 

Déroulement: 

1. Donne à chaque participant une carte « va chercher ». Il 

doit la lire et faire ce qui est indiqué. 

2. Les participants qui ont accompli leurs tâches reçoivent 

d’autres cartes. 

3. Rassemble toutes les cartes après 10 minutes et pour-
suis le premier jeu régulier. 
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 POOL 

Carte 1 

 

Va vers quelqu’un que tu ne connais pas. Trouve son nom, son âge et son plat préféré. Puis 

présente-le à une autre personne. Lorsque tu auras fait cela sans commettre d’erreur tu 

pourras chercher une autre carte.  

 

�--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Carte 2 

 

Va chercher quelqu’un que tu ne connais pas et note le temps pendant lequel il peut rester le 

dos appuyé contre le mur, les genoux à angle droit, les cuisses parallèles au sol. Ne pas utili-

ser de chaise. Lorsque l’un de vous peut tenir ainsi au moins une minute vous pouvez venir 

les deux chercher une autre carte. 

 

�--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Carte 3 

 

Va chercher quelqu’un que tu ne connais pas et demande-lui de faire un concours de pompes 

(appuis faciaux). Celui qui en fait le plus peut venir chercher une autre carte.  

 

�--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Carte 4 

 

Va vers une personne qui porte du rouge et que tu ne connais pas. Demande à cette per-

sonne d’où elle vient. Celle des deux qui vient de plus loin peut chercher une autre carte. 

 

�--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Carte 5 

 

Va vers une personne aux yeux bleus que tu ne connais pas et demande-lui de comparer sa 

voix avec la tienne. Celui (ou celle) des deux qui a le timbre le plus grave peut chercher une 

autre carte.  
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Carte 6 

 

Va chercher quelqu’un qui a le même âge que toi. Demande-lui combien de membres com-

porte sa famille et comment ils s’appellent. Répète toutes ces informations à une autre per-

sonne. Lorsque tu auras fait cela sans commettre d’erreur tu pourras chercher une autre 

carte.  

 

�--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Carte 7 

 

Va vers quelqu’un que tu ne connais pas et apprends à dire son nom et son prénom à 

l’envers. Quand tu y arriveras va chercher une autre carte. 

 

�--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Carte 8 

 

Va chercher quelqu’un que tu ne connais pas et demande-lui de se mesurer à toi dans un 

bras de fer. Prends une autre personne comme arbitre. Le vainqueur peut venir chercher une 

autre carte.  

 

�--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Carte 9 

 

Va chercher quelqu’un que tu ne connais pas. Lorsque tu pourras découvrir quelque chose de 

lui que personne ne sait, tu pourras venir chercher une autre carte.  

 

�--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 POOL 

Carte 10 

 

Va chercher une personne aux yeux bruns que tu ne connais pas. Demande-lui de sautiller 

trois fois autour de toi. Lorsqu’elle l’aura fait vous pourrez chercher une autre carte.  

�--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Carte 11 

 

Va chercher quelqu’un que tu ne connais pas. Demande-lui de t’aider à faire le poirier. Lors-

que tu auras réussi à faire trois pas sur les mains, vous pourrez chercher une autre carte.  

 

�--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Carte 12 

 

Va chercher quelqu’un que tu ne connais pas et échange tes lacets avec lui. Quand vous au-

rez fait cela vous pourrez chercher une autre carte. 

 

�--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Carte 13 

 

Va chercher quelqu’un de la même couleur de cheveux que toi et regarde-le dans les yeux. 

Celui qui tient le plus longtemps peut venir chercher une autre carte.  

 

�--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Carte 14 

 

Va vers ton responsable et embrasse-lui les pieds. Quand tu l’auras fait tu pourras chercher 

une autre carte.  

 

�--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Carte 15 

 

Va vers quelqu’un de ton âge que tu ne connais pas et essaie de deviner quel est son pro-

gramme de télé préféré. Si tu peux trouver le bon programme à l’aide de trois indices tu peux 

venir chercher une autre carte.  
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�--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Carte 16 

 

Va vers quelqu’un que tu ne connais pas et demande-lui s’il peut se tenir dans la position du 

lotus (avec les bras et les jambes croisés – ou les jambes croisées derrière la nuque). S’il y ar-

rive il peut venir chercher une autre carte. 


